30. Jan. 2008

www.pawo.de

:H'IS

enschen, Tiere, Natur

Pterd als Therapeut = Chance
ur behinderte Menschen!

Heilpddagogisches
Reiten: harmonische
und wirkungsvolle
Ebene zwischen

Mensch und Tier

Von KATRIN RIEDMAYR

nter dem Begriff Heil-
l | padagogisches Reiten"

werden  padagogische,
psychologische, psychothera-
peutische, rehabilitative und so-
ziointergrative Angebote mit Hil-
fe des Pferdes bei Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen
mit verschiedenen Behinderun-
gen und Stérungen zusammen-
gefassi.

Kurzfristig bewirkt diese The-
rapie eine Verbesserung der
Gleichgewichtsreaktionen, so-
wie des Befindens und der Auf-
merksamkeit des Patienten.
Langfristig wird die Kommunika-
tions- und Beziehungsfahigkeit
gestarkt. Das Selbstwertgefiihl
wird gesteigert, Konzentration
und Lernvoraussetzung wird ge-
fordert.

Damit diese harmonische und
wirkungsvolle Ebene zwischen
Mensch und Tier entstehen
kann, missen verschiedene
Faktoren zusammenstimmen.

Der Reittherapeut muss lber
eine fachpadagogische Ausbil-
dung, sowie eine reitsportliche
Ausbildung verfligen. Als Pati-
enten kénnen beim heilpadago-

Nicole Stadler (mit Brille) und Christina Kéberl helfen der Thera-

peutin Katrin Riedmayr.
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gischen Reiten Menschen mit
geistiger Behinderung, Korper-
behinderung sowie psychischen
Erkrankungen teilnehmen.

Das Therapiepferd sollte ei-
nen gutmitigen Charakter ha-
ben und volles Vertrauen zu
Menschen und anderen Pferden
haben. Das Pferd muss vieles
Uber sich ergehen lassen. Es
muss an Rollstiihle, Kriicken,
Aufsteigehilfen und dgl. ge-
wohnt werden. AuBerdem darf
es sich durch ungeschickie Be-
wegungen der Patienten nicht
aus der Ruhe bringen lassen.

Gewiinscht wird eine dreidi-
mensionale Beziehungsebene:
Pterd-Patient-Padagoge.

Hierbei steht nicht die reit-
sportliche Ausbildung, sendern
die individuelle Forderung tber
das Medium Pferd im Vorder-
grund. So zu sagen das Pferd ist
der Therapeut.

Der Verein zur Forderung
spastisch gelahmter Kinder e. V.

* berat und unterstltzt Eltern
von spastisch geldahmten Kin-
dern

« klart Rechtsfragen, die sich
fir Behinderte und ihre Eltern
ergeben

« erschlieBt Hilfsquellen, die
fur die Zwecke des Vereins ver-
flgbar gemacht werden kénnen

« informiert die Offentlichkeit
Uber die Probleme von Spasti-
kern

* bietet heilpadagogisches
Reiten mit drei ausgebildeten
Therapiepterden in Kronreuth
(bei Tietenbach)

Weitere Informationen erteilt
gerne die 1. Vorsitzende Katrin
Riedmayr unter der Tel
0171/5187951.



